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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
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¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
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* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
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* Date (da-a)
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* Date (da-a)
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* Nome e indirizzo del datore di lavoro
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* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Principali mansioni e responsabilita

PAz ERASO Cynthia

214, Via Fratelli Zoia, 20152 Milano ltalia
+39 373 8991308
cynthiapazeraso@gmail.com

Italiana / Colombiana

Novembre 2025 ad oggi
A.O Santi Paolo Carlo Milano
Specializzanda in Psichiatria

Novembre 2024 ad oggi
Ospedale Maggiore di Novara
Specializzanda in Psichiatria presso SPDC

Gennaio 2016 ad Ottobre 2024
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, 78, Via Bartolomeo D’Alviano, 20146 Milano

Medico di reparto presso Cure Intermedie ex Generale/Geriatrica-Nucleo Alzheimer GP0
svolgendo attivita clinica geriatrica e di psicogeriatria

gennaio 2019 a ottobre 2023
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, 78, Via Bartolomeo D’Alviano, 20146 Milano

Medico di reparto presso 1°-2° Palazzina RSA e Nucleo Alzheimer GP0 svolgendo attivita
clinica geriatrica e di psicogeriatria

2017-2019
Medico Psicoterapeuta Gruppo Analitico presso lo Studio Prof.ssa Silvia Corbella

gennaio 2015 — dicembre 2016
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, 78, Via Bartolomeo D’Alviano, 20146 Milano
Medico di reparto presso Cure Intermedie Ex Riabilitazione Specialistica

gennaio 2014 — dicembre 2015
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, 78, Via Bartolomeo D’Alviano, 20146 Milano
Medico di reparto presso Cure Intermedie Ex Riabilitazione Reinserimento

gennaio 2013 — dicembre 2013
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, 78, Via Bartolomeo D’Alviano, 20146 Milano
Medico di reparto presso Cure Intermedie Ex Riabilitazione Generale/Geriatrica

gennaio 2011 — maggio 2012
Azienda Ospedaliera L. Sacco, 74, Via G. B. Grassi, 20157 Milano

Attivita di affiancamento al servizio ambulatoriale e psicodiagnostico di neuropsichiatria
infantile nell'ambito della clinica pediatrica dell’A. O. Sacco

marzo 2008 - settembre 2009
Ospedale Salud Coop-Clinica Los Andes, San Juan de Pasto, Colombia

Medico in Pronto Soccorso

marzo 2007 — marzo 2009
Clinica Valle de Atriz, San Juan de Pasto, Colombia

Medico Ospedaliero in Terapia Intensiva Neonatale
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CORSI FORMATIVI

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto
+ Nome corso

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto
*Nome corso

+ Date (da-a)
+ Titolo

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto
+ Nome corso

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Nome corso

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Nome corso

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Nome corso

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Nome corso

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Nome corso

+Date (da-a)
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+Date (da-a)
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+ Nome corso

Da 30.10.2022 al 26.02.2022
Istituto Italiano di Micropsicoanalisi e Societa Internazionale di Micropsicoanalisi
Supervisione in Micropsicoanalisi

22 luglio-25 luglio 2020
Istituto Italiano di Micropsicoanalisi Société Interrnationale Micropsychanalyse
Mycropsychoanalysis: method and instruments - Online Course

Bergamo, Novembre 2019
Workshop-Micropsicoanalisi: Tecnica e Pratica Clinica

Novembre 2019

Azienda di Servizi alla Persona “GOLGI - REDAELLI", Milano
Afasia progressiva: strategia di valutazione e intervento
Maggio 2019

Emergenza Borderline; Associazione GET; Armoniamente, Milano
Disturbo borderline di personalita

Novembre 2018
Format sas
Corso di Perfezionamento sui Disturbi Psicocomportamentali

Settembre 2017 — Novembre 2017
Azienda di Servizi alla Persona “GOLGI - REDAELLI", Milano
Prendersi Cura dei pazienti con Malattia di Alzheimer. Metodo GentleCare

agosto 2012
Associazione Colombiana di Anestesia e Rianimazione, Colombia
Corso teorico-pratico delle Aritmie Cardiache

gennaio 2011 — maggio 2012
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

Attivita di formazione teorica e pratica nell’ambito dell’accertamento e del training dei
Disturbi Specifici di Apprendimento

maggio 2008
Associazione Colombiana di Emergenza Medico-chirurgiche, Colombia
Approccio integrale del paziente con sindrome coronaria acuta

gennaio 2007 — dicembre 2007
Universita Mariana, San Juan de Pasto, Colombia
Corso in Psicologia Forense

Clinica Valle de Atriz, San Juan de Pasto, Colombia
Stage formativo in terapia intensiva neonatale

1998 - 2000
Unita di Auxologia Universidad Nacional de Colombia
Lavori di ricerca di campo nel Progetto Auxologico Colombiano
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CONVEGNI E SEMINARI
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+ Date (da-a)
+ Titolo

+ Date (da-a)
+ Titolo

Milano, 22-24 gennaio 2025. XXVI Congresso Nazionale SINPF
Orizzonti della NeuroPsicoFarmacologia nell’era dell’intelligenza artificiale: dal
genoma alla clinica

Fiuggi, Dal 5 al 07 ottobre 2024. Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi
La psicoanalisi di fronte ai comportamenti alimentari contemporanei

Settembre 2023. Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi
La Psicoanalisi di fronte alla violenza familiare, professionale e sociale

15 ottobre 2022
Symposium organized by Swiss and French Institutes of Micropsychoanalysis
CURRENT PSYCHOPATHOLOGIES

Aprile 2022
Sviluppo della Psicoterapia Micropsicoanalitica

Da 06.03.2022 al 15.05.2022
Psiche e Natura

Novembre 2020
Il setting virtuale: | corpi divisi e 'assenza del corpo ai tempi del COVID 19

marzo 2018
Un ponte tra il cervello e la mente. L'integrazione degli interventi clinici

maggio 2016 e 2017
VI congresso Nazionale B&M
Nutrizione e Neurodegenerazione

maggio 2017
COIRAG
La violenza nei/dei Legami

aprile 2017

Retrining MMSE, come strumento di valutazione globale delle funzioni cognitive del
paziente geriatrico

aprile 2017
Experience Meets Evidence Equilibrium Nuovi Anticoagulanti Orali

aprile 2017
Cardiologia e medicina: dalla formazione medica alla pratica clinica

ottobre 2016
La nutrizione clinica nella gestione del paziente anziano fragile

maggio 2016
La diagnostica per immagini nella pratica riabilitativa

gennaio 2016
Ictus: la presa in carico riabilitativa dall'acuzie al territorio

ottobre 2015
La depressione nell'anziano
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PUBBLICAZIONI

* Anno
* Autori
* Titolo

*Anno

* Autori

* Titolo

* Anno
* Autori

* Titolo

* Anno

* Autori

* Titolo

settembre 2015
La Volonta inconscia, Libero Arbitrio nella Demenza

aprile 2017

Istituto Geriatrico Piero Redaelli, Milano
La contenzione fisica in casa di riposo

ottobre 2013
Societa Italiana di Geriatria, Milano

Complessita della Chirurgia nell'anziano: indicazioni, appropriatezza,
percorsi e sostenibilita

ottobre 2013
Istituto Geriatrico Piero Redaelli, Milano
Terapie Fisiche

marzo 2013
Istituto Geriatrico Camillo Golgi, Abbiategrasso
Infezioni nosocomiali: dal laboratorio alla clinica

febbraio 2013
Istituto Clinico Humanitas, Milano
La sincope: aspetti clinici e gestionali tra territorio e ospedale

ottobre 2006
Fondazione Provisalud, Pasto, Colombia
Approccio Integrale del Paziente cronico e terminale

settembre 2006
Centro Internazionale di formazione in Urgenze ed Emergenze, Colombia
Simposio: Nuove tendenze globali in rianimazione Cardiopolmonare

2018
M. C. Gandolfi, F. Arenare, D. De Domenico, S. Fabbrini, C. Paz Eraso, A. Grillo

Il profilo 5 delle cure intermedie: quale cura possibile? L’esperienza dell’lstituto
Geriatrico P. Redaelli di Milano

2017

F. Arenare, E. Galbiati, M. Ominetti, S. Antonini, S. Infantino, A. Putaggio, M. C. Gandolfi,
C. Paz Eraso, S. Fabbrini, A. Grillo

Attivita complementari e demenza: un approccio gerontologico in ospiti del nucleo
Alzheimer RSA dell'lstituto Geriatrico Piero Redaelli di Milano

2017

A. Mazzone, M. Mazucchelli, C. Paz Eraso, F. Guzzardi, E. Riva, C. Zaccarini, M. Grisendi, S.
Rosaspina, T. Suardi

Prevalenza della sarcopenia nel paziente anziano con frattura di femore: dati preliminari
di uno studio in un setting di riabilitazone geriatrica

2017

F. Guzzardi, M. Mazzucchelli, A. Mazzone, C. Paz Eraso, E. Riva, C. Zaccarini, M.Grisendi, S.
Rosaspina, C. Perin, C. Cerri, T. Suardi

Prevalenza della sarcopenia in pazienti con frattura di femore: dati preliminari in un
setting di riabilitazione geriatrica
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CORSI COME RELATORE
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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+ Date (da-a)

+ Istituto di istruzione o formazione
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+ Data di conseguimento

+ Date (da-a)
« Istituto di istruzione o formazione
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+ Data di conseguimento
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+ Qualifica conseguita

+ Data di conseguimento

2012
S. Beretta, C. Paz Eraso, L. De Angelis
Nefrite lupica in eta pediatrica: approccio terapeutico

2011

C. Paz Eraso, S. Beretta, V. Fabiano
Il lupus eritematoso sistemico che insorge nell’eta pediatrica

27/09/2024 La Psicoanalisi di fronte alla Sessualita: espressioni attuali
Sintomo, Angoscia e Perversione. Bergamo- Centro Congressi Pappa Giovanni XXIII

21/09/2024 Giornata Mondiale Alzheimer- “Dilemmi e decisioni: un percorso etico
nell’assistenza alla persona con Demenza”

Ascoltare e comprendere: le sfide della comunicazione nella perdita
dell’autonomia. Milano, Auditorio Istituto Golgi Redaelli

13 febbraio 2023 Collaborazione con la Il Universita di Medicina, Pirogov, di Mosca come relatore.
“| disturbi del comportamento nei pazienti affetti da demenza: Approccio Integrato”

27.11.2020 Comune di Milano-WeMi: Conferenze sul Decadimento Cognitivo
“I Disturbi del comportamento nella persona con Demenza: Falsi miti della
terapiafarmacologica”

Ottobre 2021

Scuola di specializzazione in Psicoterapeuta Psicoanalitica a indirizzo Individuale, di Gruppo e
Istituzionale presso la COIRAG riconosciuta dal M.I.U.R con decreto del 31.12.1993

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito in data 9 Ottobre 2021 con la
votazione di 50/50 e lode

Anno Accademico 2010/2011 — Anno Accademico 2011/2012
Universita Rey Juan Carlos, Madrid, Spagna
Master Infezione HIV

2012

Anno Accademico 2009/2010
Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia

Dottore Magistrale in Medicina e Chirurgia
Titolo tesi: “Lupus eritematoso sistemico nell'eta evolutiva”.
26/10/2010

Anno Accademico 2008/2009

Universita di Narifio, San Juan de Pasto, Colombia
Diploma in Epidemiologia

20/08/2009

1998 - 2005

Universita Nazionale della Colombia, Santa Fe di Bogota (Colombia) - Facolta di Medicina
Dottore in Medicina e Chirurgia

08/07/2005
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

ITALIANO
INGLESE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PATENTE DI GUIDA

Milano, Ii 05 gennaio 2026

SPAGNOLO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione  Produzione orale
C2 C2 C2 C2 C2
B1 B2 B1 B1 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows 10 e precedenti nonché di
Mac OS X-Leopard

Ottima conoscenza di Microsoft Office.

Abituale utilizzo di Internet e dei principali programmi di posta elettronica

Ottima capacita per lavorare con altre persone occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in situazioni dove & essenziale lavorare in squadra

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto al rapporto col paziente

(yhio BT

Patente B

Firma:
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